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Wohnen im Alter = Veränderung?
Der Neue Tipp: Umbauen,
Umziehen in das betreute
Wohnen oder alles dabei be-
lassen wie es ist ? Diese Frage
stellen sich im Alter viele
Menschen. 
Jürgen Breunig: Ein Großteil
der Senioren möchte im Alter
gerne in ihrer Wohnung oder
im eigenen Haus bleiben. Das
Gefühl der Verbundenheit
und Ver -trautheit steht über
allen Argumenten, die für
Veränderung sprechen. Die
vertraute Umgebung schafft
Sicherheit, birgt aber auch Ri-
siken.     
Der Neue Tipp: Von welchen
Risiken sprechen Sie?

Der tägliche Kraftaufwand

Jürgen Breunig: Ob es die
Stufen am Eingang, zum Kel-
ler, in das Obergeschoss oder
das risikoreiche Badezimmer
sind. Ich meine damit nicht
nur alle Stolperfallen, son-
dern auch den Kraft -  auf-
wand, der täglich damit
zusammen hängt. Selbst der
eigene Garten kann dann zur
Last werden. Mit 60 ist das
vielleicht noch gut zu bewäl-
tigen, aber je älter man wird,
desto schwieriger wird es. 
Der Neue Tipp: Und welche
Alternativen gibt es?
Verena Lehmann: Möglich-
keiten gibt es beispielsweise
im Bereich von altersgerech-
tem Umbauen. Der Lebens-
mittelpunkt kann und sollte
dann bei einem Haus im Erd-
geschoss sein. Barrierefreie
Zugänge zu Haustür, Terrasse
bzw. Balkon und wie gesagt
vor allem frei von Stolperfal-
len. Eine bodentiefe Dusche
oder Haltegriffe im Bad gehö-
ren hier auch dazu. Sollte es
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aus gesundheitlichen Grün-
den schwierig werden, selbst
zu kochen oder zu putzen etc.
gibt es Dienstleistungsunter-
nehmen, die man in An-
spruch nehmen kann. Aber

Es verändert sich alles

Jürgen Breunig: Es gibt Men-
schen, die wollen, das alles
bleibt wie es ist und stellen
dann fest, dass sich dennoch
alles verändert…das kann
schwierig werden. Die not-
wendigen Schritte werden zu
oft auf "Morgen" verschoben.
Andere machen sich vorab
Gedanken, wechseln z.B. vom
großen Haus in eine Eigen-
tumswohnung im Erdge-
schoss oder gehen in das
„Betreute Wohnen“. Das pas-
sende Wohnmodell für den
Lebensabend ist allerdings
nicht nur eine Frage von Not-
wendigkeiten und der Finan-
zen, sondern auch der
Persönlichkeit. Da ist der An-
satz...
Der Neue Tipp: Sie haben
jeden Donnerstag von 16:00 –
18:00 Uhr spezielle Bera-
tungsstunden zu diesem
Thema.
Verena Lehmann: Ja, entwe-
der bei uns im Büro oder di-
rekt im Haus bzw. in der
Wohnung. Hier wird nach in-
dividuellen Lösungen ge-
sucht, denn es gibt keine
Probleme, nur Herausforde-
rungen.

auch die Unterstützung
durch die Familie kann eine
große Hilfe sein. Dies muss
nicht nur durch Hausbesu-
che, sondern kann auch in
Form eines Mehrgeneratio-
nenhauses geschehen. Dabei
wohnen mehrere Generatio-
nen (Eltern, Kinder, Enkelkin-
der) unter einem Dach und
unterstützen sich gegenseitig.
Der Neue Tipp: Und wenn
der Umbau aus verschiede-
nen Gründen nicht möglich
ist?


